На карантине с детьми. Как поступать родителям? 
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Первое: создайте для ребёнка какое-то личное пространство. Если отдельной комнаты нет, пусть у него будет свой стол, кресло, короче – какая-то его территория, где он может уединиться, и где ему не будут мешать. Если ребенок уединился, пусть побудет, какое то время один. Есть возможность договориться с членами семьи о времени, которое принадлежит каждому из них. Например, с 13:00 до 15:00 время, когда никто никому не мешает. Приучите ребёнка занимать себя САМОСТОЯТЕЛЬНО. И под этим  не имеется  в виду гаджеты с соцсети.
 Если дети маленькие, есть возможность побыть одному, когда у ребенка дневной сон. Для дошкольников дневной сон входит в режимные моменты, которые соблюдаются в детском саду. 
Второе: договоритесь с ребёнком о времени, когда вы будете с ним играть. Как только вы договорились, пожалуйста, выполняйте свои обещания. НЕ ОПАЗДЫВАЙТЕ на «встречи» с ребёнком, не откладывайте и не сокращайте их.
Третье: помогите ребёнку придумать себе досуг. Он привык, что весь день его чем-то занимают: в детском саду, где соблюдаются режимные моменты, есть друзья, занятия; то кружками, то уроками в школе, то какими-нибудь тренировками. Но сейчас вы можете, нет, не занять абсолютно всё свободное время своего чада, а помочь ему адаптироваться к реальности, в которой нет привычного режима с кружками, секциями и т. д. 
[bookmark: _GoBack]Вы можете помочь ему создать расписание дел, занятий, уроков, которые он будет проходить в течение дня. Чтобы всё было честно, спросите, чем САМ РЕБЁНОК хочет занять своё свободное время, и помогите ему вставить эти занятия в ваш график.
А главное любите своих детей!
С уважением к Вам педагог-психолог: Дашковская Елена Викторовна
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