Общеразвивающие упражнения с кольцами
1. И.п. о.с. кольцо внизу. Поднять кольцо перед собой, опустить вниз (4-5 раз).
2. И.п. ноги на ширине ступни, кольцо перед собой. Присесть вынести кольцо вперед, встать
(4-5 раз).
3. Дыхательное упражнение «Часы» (2 раза).
4. И.п. ноги на ширине ступни, кольцо перед собой. Повороты туловища в стороны (по 2 раза).
6. И.п. лежа на спине. Поднять руки и ноги вверх, опустить вниз (4-5 раз).
7. И.п. кольцо на полу. Прыжки вокруг кольца, ходьба, перебирание руками кольца (2 раза).
8. Дыхательное упражнение «Потянись за кольцом» (2 раза).

