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MBAOY aerckuii cam Ne 5 «Psionnkay

HEJb: cosnanue yenosuit s COXPaHCHHS 3M0POBbsI BOCIHTAHHUKOB, (opMupoBaHuS OcHOB 3I0POBOr0O
00pasa Ku3HH, 6e30MaACHOro MoBeIeHHS BOCIIHTaHHHKOB.

SJAJTAYH:

Dopmuposars mpencrasmenus o 3/10POBbE, KaK O IEHHOCTH, PACIINPUTE IPEACTABICHUS O COCTOSIHHH
COOCTBEHHOIO Tela, Y3HATh CROl OPTAHH3M, HayIHTh Gepeysb CBOE 310POBBE U 3a60THTCS O HeML.

PaCU_IHpHT SHAaHUS OOLIKOJIBHUKOB O IIUTaHUHU, ero 3HaYHUMOCTH, O B3aUMOCBSI3H 300POBBS U IIUTAHUS.

CDOpMHpOBaTB [IOJIOXKHUTENBHBIE KAYECTBA JINYHOCTH OETeH, HPaBCTBEHHOT'O U KYJIbTYPHOT'O IIOBEIEHUS -
MOTHBOB YKPEIICHUS 300POBBSL.
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OkTs0pH

Cemunap-npakmuxkym 0111 éocnumameiei:

«310poBbecOEperarIue TEXHOJIOTUN B YUPSIKICHUN JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUD». - PYKOBOIUTEb
(U3HYECKOTO BOCIIUTAHUS

Koncynomayuu:
«30XK. durorepanusn» - 3aM. 3aB. o OJ]
Kpyznwtii cmon:

«Urps1, KOTOpBIE JIeYaT» - PYKOBOIUTENH (PU3UUECKOTO BOCTTUTAHUS

Hosiopb

Cemunap-npaxmuKkym 175 TOMOIIHUKOB BocnuTareneil: «[IpaBuiibHOe nuTanne u 3J0pOBbe JEeTei» -
MezcecTpa

Koncynomayuu:

«CoBpeMeHHbI€ 310pOBbecOeperame TEXHOJIOTHH B YUPEKIEHUH JTOIMIKOJILHOTO 00pa30BaHus» -
PYKOBOJUTEIND (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS

«[IpaBWIBHO MUTANUTECH U Oy/IETE 3I0POBBD» - TUETCECTpA.

Jexkadpnb

Kpyenwtit cmon
«[IpoBeieHre KaHUKYI B IOIIKOJILHOM YUPEKICHUU»- 3aM. 3aB. 110 O/]
Koncynomayuu:

«I/IrpBI n (bl/I?»I/IquKI/IC YIIPpA)KHCHUA 3UMOI ! - PYKOBOOUTCIIb (I)I/ISI/I‘-IGCKOFO BOCIIUTAaHUA

SuBapb

Koncynomayus:

«CaMocTosTenpHas ABUTrareCiibHas ACATCIBbHOCTD B YUPCIKACHHUU NOMIKOJIBHOTO O6pa30BaHI/I$I» -
PYKOBOOUTECIIb (bI/I?»I/I‘{eCKOI‘O BOCIIUTaHUA

OmKpbimule npocmompsl 0 03HAKOMIICHHUIO JIETEH C MpaBUIIaMH 0€30TTaCHOTO MTOBEICHUSI.

deBpajb




Koncynomayuu:

«DPOopMUPOBAHKE IKOJOTHUECKUI HABBIKOB B (PU3KYJIbTYPHO-03A0POBUTEIHHOM paboTe) -
PYKOBOAUTEINH (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHUS

Maprt

Koncynomayuu:

«OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUIN — (yHIAMEHT JIJIsl OCBOEHUS COPTUBHBIX YIPAXKHEHHUI» - 3aM. 3aB. IO

On

«Ponp BociuTaTens Ha 3aHATUAX N0 (U3HUECKOHN KYIbTYpe» - PYKOBOAUTEIL PU3NYECKOTO
BOCIIUTAHUS

AnpeJb

Jlenoesas uzpa : <41o Mbl 3HaeM 0 QU3KYIBTYpE»- PYKOBOAUTEIh PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS
Koncynomayusa:

«Beceno urpaem, 310poBbE YKpemsiem» - 3aM. 3aB. o OJ]

Maii

Buvicmaska

B METO/IUYECKOM KaOUHETE JINTEePaTyphl

«JleTHee 0310pOBIICHKE JIETEH B YCIOBUSIX JOLIKOJIBHOTO YUPEXKACHUSD - CTAPIINI BOCIUTATEINb
Koncynomayuu:

«Opl"aHI/ISaI_II/IH AKTUBHOI'O OTAbIXa B YUPCKACHUHN JOIIKOJBHOTO 06pa30BaHI/I$I» - CTapHII/Iﬁ
BOCIIMTATCJIb

3.PadoTa ¢ BOCIUTAHHUKAMH

1 mnagmas 2 Muajmas rpynna Cpeanssi rpynnsl Crapumme n
rpynna NOATOTOBHUTEIbHBIC
rpynnbl

Centsa0psb




1. Urpa-3ansarue

Tema: «Ilose3Hrie
MIPOAYKTBI»

2. I/u «Kto
OBICTpEl TTOKAXKET
TO, YTO HA30BYY.

1. J/urpa «Komy 310
TIPUHAUICKUATY

2. CroKeTHO-poJIEBas
urpa «bonpHULIA»

3. Yrenue K.YykoBckuit
«Jloktop AitbosmT»

1. Becena: «Kak s Oyny
3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0POBHE»

2. Urpa- 3ansaTue
«ITomoru 3aiixe
cOepeub 310pOBbE»

3. C/pon. urpsl
«ITonuKINHUKAY,
«bonpHuIay

4. Yrenue
K.YyxoBckuit «/loxrop
AtibonnT»

1. JI/u «Pexum qHs»

2. I/u «Yto mepemyran
XYIOKHUAK»

3. Obmenue «Ilouemy
CUMTAETCS, YTO COJIHIIE,
BO3YyX U BOJa — HAIIH
TYYIIAE TPY3bsD»

4. UteHue CTUXOTBOPEHUS
C. Muxaiinosa «lIpo
MHUMO3Y».

OkTs0pH

1. Becena. Tema:
«JIexkapcTBeHHBIE
pacTeHus»

2. K.UykoBckuii
«MoitaoapIp»

3. JleHb 310pOBbS
«OBomu u
(pyxTsI -
IOJIE3HBIE

MIPOJTYKTHI»

1. Iunaktudeckue urpsl «Uto
Yy MEHs Ha Tapenke», «Bapum

Cym»
2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Urenne FO.TyBum
«OBommy, I".3aiies
«IIpuarHoro anmeTuTa

4. lenb 310poBbs «OBOIIM U
(PYKTHI -TI0JIE3HBIE
MIPOYKTHI

1. 3ansTtue «OpyKTHI
MIOJIE3HBI B3POCIBIM U
TIETSIM

2. becena: «ButamMmuHBI
U TOJIE3HbIE
MIPOJTYKTHI»

3. IumakTH4IecKue
UTrphl «Y3HaH 1o
OIHCaHUIOY, «Pa3iioxu
Ha TapeliKax MoJIe3HbIe

MPOYKTBI»,

4. JleHb 310pOBbs
«OBomy ¥ GPYKTHI -
MOJIE3HBIE MPOTYKTHI»

1. JI/m «Onenncs
MIPaBUIILHOY

2. KoncTpykTuBHas
NesITeNbHOCTh «bobHMIIA
JUISL ATPYILIEK)

3. Becena: «Kaxk cebsa
BECTH, €CIIU Thl
MPOCTYAMIICS 7»

4. lenb 310poBbs «OBOLIU
U (DPYKTHI -TIOJIE3HBIE

MPOIYKTHI»

Hosopnb

1. Urpa-3ansarue

Tema: «/la
3paBCTBYET
MBLIO AYLIHUCTOE)

2. l/u «Kto y Hac
KpacuBblii», "UTo
HYXHO IS
YMBIBaHHUS.

3.
OuU3KyIbTYpHBIN

1.becena «Hymasblii
MaJIbYUK»

2. lnmakTrdeckue
UTpPBI «3a4€M HaM HY)KHA
3yOHas METKa», «YMOeM

KYKITY»

3. C/pon. urpa «Cainon
KpacoThbI»

1.becenma. «Uto Takoe
MUKpOObI» «Ilouemy
OHH OTIACHEID»,

2. Iu1aKTUYEeCKHE
urpsl «Jla 3mpaBcTByeT
MBLIIO TyLTUCTOEY,
«3yOKu Kpernkue
HYXHBI 3yOKHU Oenbie
Ba)KHBDY

3.Urpa-
9KCIIEPUMEHTUPOBAHUE

1. PazyunBanue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBHuBKa»
2.PaccmarpuBanue
anpboma «Hammm Bpaum»
3. /n «IIpogomxu
OTIPEIEIICHUE

DU3KYIBTYPHBIA JOCYT
«Xo0uy OBITh 370POBBIM!»




nocyr «OceHb B
necy»

4.Yrenue K.UykoBckuii
«Moitnonsip», A.bapto
«/leBouka uymazasn».

5. @U3KyIbTYpHBINA JOCYT
«OceHb B Jecy»

«"psi3HBIE U YUCTBIE
pyukun», «Terutas wim
XOJIOIHAs BOAA».

4. ®u3KynbTYpHBIN
nocyr «Pu3KyIbT-
Ypal»

Jexadpnb

1. becena Tema:
«Yto 65l ymu
CIIBIIIIAJIAY

2. I/m «Yranai,
KTO ITO3BaJ».
3.Urpa «Ha3zoBwu,
HE OIHUONCHY

1. becena «Hare Temo»

2. JIunaktTruaeckue
urpsl «IIoBTopm», «Iloceuika
OT MEJIBE)KOHKaY.

3.Urenue C.IIpokodren
«PYMSIHI)IG IICYKN»,

1. Becena «Hame
370POBBE 3UMOI,
«IIpaBuiia moBeaeHus B
a/c»,.

2. Urpa «Hazosu
3UMHUEC BUJ CIIOPTa»

3. IumakTu4ecKue
UTPBI «3UMHHE UTPHI U
3a0aBbD»)

4. Yrenue C.
[lykmuna «Kak
Oepeub HOCY.
C.MuxankoB

1. I/m «KTo uTO nmemaer»
2. «3HaKOMCTBO C paboTOM
cepama»

3. PaccmaTpuBanue
TUTaKara.

4. 1/u «Iloxaxku, 9T0
HA30BY»

SluBapb

1.becena. Tema:
«JleTckuii cam —
MOSI CEMbSI»

2. I/u «Yto
BPEHO, YTO
IOJIC3HY.

3. Jlens 310pOBbs
«He ctpamubl
HaM X0JIOJa»

1. becena «CouHile, BO3ayX 1
BO/JIa — HAIIIK BEpHBIC

TPY3bsD».

2. JIumakruaeckas urpa

«Ecau xouensb ObITH 340POB».

3. Urenue npousBeacHus B.
Cycnosa «lIpo IOpy u

GUBKYIBTYPY»

4. lens 300poBbs «He
CTpAIlIHbI HaM X0JIOJ1a»

1. becena «ButaMuHEbI
s1 TI00JI10 — OBITH
3JI0POBBIM ST XOUY»,
«"ne xxuByT
BUTAMUHBID»,

2. InmakTrdeckue
Urpsl «Yragait Ha
BKyc», «HazoBu
MIPaBUIILHOY

3. Urenne C.Muxaiakos
«IIpo neBouky KoTOpas
IJI0XO0 KyLIanay

4. Jlens 3n0poBbs «He
CTpAIIHbI HaM X0JIOJ1a»

1. HcueHnpoBKa OTphIBKA
n3 ckazku K .M.
UykoBckoro « Mouoasip»
2. 3aragku oeTsaM.
3.PaccmatpuBanue
anpooma «KTo ¢ 3akankoin
JPYXUT — HUKOT/1a HE
TYXKHUT»

4. Ilenb 300poBbs «He
CTpalIHbl HAM XO0JI0/1a»

deBpajb




1. becena. Tema:
«OTO S — JeBOYKa,
3TO 1 — MaJIBYHK»

2. I/u «Yto
romnajo tebe B
poT», «Yragai Ha
BKYCY.

1. Becena «Ecnu TBI
HOTCpSIHCSI Ha ynnue»

2. Jlunaktuyeckasi urpa
«Tone3nbie 1 BpeaHbIE
MPOAYKTBI».

3. IlonBuwkHbIE
urpsl «L{BeTHbIE

1. becema «Mog€ Teno»,
«MBEI BCe ITOX0XKHE HO
pazHbie», «YToObBI
VILIKHU CIBIIIATI.

2. lumaktuueckue
UTPbI «3aIIOMHU
nBrkeHuey, «llokaxn
YaCTH TeJay.

1. PasragpiBanne
kpoccBopaa «lIpenmerst
TUTUEHBI»

2. O6menne «CKOIbKUMU
cIoco6aMu MOKHO
OYHCTHUTH KOXKY»

3. Pa3yunBaHue oTpbIBKa
cTUX0TBOpeHus B.B.
MaskoBckoro «Hrto Takoe

3. aBTOMOOMINY, «BOopoOymiku u
DU3KYIBTYPHBI | aBTOMOOHUIIEY 3. Urenne X0opomo» 5
nocyr «Msl 4 C N C.IIpoxodnes 4. QU3KYNLTYPHBIH TOCYT
CHITbHBIE, JTOBKHe, | -+ /PO HTPa KAITCKa» «PyMSIHBIC MICUKHY, «3umMHHe 320aBbD
JPY/KHBIE» 5. OU3KYMBTYPHBIH J0CYT C.Mapuak «Temno
«3uMHHE 326aBbD» HCTIOBCKa)

4. Ou3KyIbTYpHBIN

JOCYT «3UMHHE

3a0aBbI»

Mapt
1. Yrenue 1.becena «310poBbE B 1. becena. «Yuctora — | 1. CocTaBiieHHE pacCKa30B
CTHXOTBOPEHHs | HOPSIKE, CHacubO 3apaiKe» | 3aJ0T 310POBbS» neTbMu «UTO MHE CEroHs
A. bapto Tema: 5 K 5 CHHJIOCHY
« pacTy» : HHHIZ_‘IKTH%CKM « 63K MBI OBLIH B 2. JI/m «Uto0 cHauana, 4To
, urpa «Ha3oBu BuJI CIOpTa» | KaOMHETE MEICECTPBDy | | *
Ouscvisrvoregl | 3+ C/PoL. 2. Jlunakthueckas urpa | 5 PasyduBanme
YIBTYP KOJIBIOEIbHBIX [ECEH

nocyr «B roctu
3aiike»

urpa «Ou3KyabTypHOE
3aHSTHE B JIETCKOM CaIy»

4. ®u3KyIbTYypHBIN H0CyT «B
TOCTH K 3alKe»

«HazoBn BHA CIIOPTa»
«Ecau kTo-10 33007181

3. ®u3KyabTYpHBIC
urpsl «OnTuMNuncKue
UTPBD»

4. OU3KYJIbTYPHBIE UTPhI
«OnUMNUIACKUE UTPhD»

Anpeinb

1. lupakTudeckas
urpa Tema: Uem s

C Ipyrom
TIOJICITEOCH)

2. Ckazka
«CaxapHble
HOT'TU»

3. JleHs 310pOBbst
«bynem Mbl
310pOBBIMH,

1. C/pou. urpsl «Antekay,
«bonpHHULIAY

2. Yrenue E.lllknosckuit «Kak
ey MULIKY», A.bapto
«MB=1 ¢ Tamapoii»

3. ensb 310poBbs «bynem mbl
3JI0pOBBIMH, Oy/IEM MBI
BECEJIBIMID)

1. becena «Bpennbie
NPUBBIYKNY, «OnacHble
MPEAMETBI BOKPYT
Hacy, «OCTOPOKHO
JIEKapCTBa»

2. lupaktrueckas urpa
«OrmnacHo-6e301macHo,
«Cxopast moMotby, «51
3HAI0, YTO MOYKHO, YTO
HEJb35D)

1. 3aragku neTsaM o
JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSIX
2. I/u «YUto nuirHee»

3. O6menue «Eciu T B
Jiecy MOpaHui HOTY»

4. Jlens 3n0poBbs «bynem
MBI 3J0POBBIMH, OyZIEM MBI
BECEIIBIMU»




OyaeM MbI
BECEIIBIMI»

3. C/pon. urpa
«bonpHUIAY

4. Jlenp 310pOBbs
«byneM Mbl
3JI0POBBIMH, OyJIEM MBI
BECEIIBIMMY

Mait

1. Urpa-3ansarue

Tewma:
«Ytobbl 3yOKH
He 0oem

2. Inmaktrdeckas
urpa
«IToBap&HOK»

3.
@U3KyIbTYpHBIN
nocyr «Oroxb-

1.becena «OmnacHble
MIPEeIMETHI BOKPYT HACH»

2. lnnaxtueckas urpa «51
3HAaI0, YTO MOKHO, UTO
HEJIb35D)

3. C/pon. urpsl «Cembs»,
«bonpHuIAY

4. ®u3KynbTYpHBIN AOCYT
«OroHsp- Ipyr wiu Bpar»

1. Becena «Comnite,
BO3JIyX U BOJIa MO
JTy4duine apyspsa», «Kak
CTaTh CUJIbHBIMU U
3JI0POBBIMI

2. JlngakTudeckas
urpa: «YTpo
HauuHaeTCsa», «UTo
TaKO€ XOpOoulIo, 4TO
TAKOE€ TIJI0XO0»

3. C/poa. urpsl

1. Urpa — acradera
«[lone3Hsle MPOTYKTHI»
2. I/m ¢ mssaom «Bujibl
CIIOpPTaY

3. I/u «YTo BpenHo, 4to
TIOJIC3HOY

4. ®U3KynbTYpPHBIN JOCYT
«A, Hy-Ka, MaJTbUYUKI»

APYT WA Bpar» «Cembsy,
«ITonMuKINHUKAY,
4. BzaumMopaeiicTBue ¢ ceMbLIMH BOCIIUTAHHUKOB
CenTs0pnb
Koncynpramms: AHKeTa U1l poAuTenei Koncynprammus: Anxketa «BbI 1
p «CeMbs ¥ 310poBbe peOEHKa» | «Pa3BuBaem 3I0pPOBBIN 00pa3
«Pa3BuBarorias S —
cpena 1oMay SKU3HIY.
Koncynbramus: «Cembst
1 3JI0POBbE peOEHKA»
OkTs0pH
AnkerupoBanue no | [lanka-nepensukka: Koncynpranus: Koncynbramus:

BOIpOCcaM
¢u3nveckoro
BOCIIMTaHUS B
ceMbe

«YTo Takoe IMpaBUJIBHOC
IIMTAaHHUC)

«JIBm>keHnE — 3TO
KU3HBY

«3aKaauBaHHE JACTCKOTO
OpraHusmar,

Hosiopb




Koncynbranus: Koncynpranus: Koncynpranus: ITanka — nepeaBukKa:
«[Ipodpumnakruka OP3». «[Ipodunaxruxa OP3,

«Puznueckoe «Ox;iaHa 3/10pOBbS Tpurim»,
BOCIIUTaHUE U JeTen u
camMoperyJsuus ¢dopmupoBanue B
MIOBEICHUS CEMbE KYJIbTYpBI
pebOEnkay 3I0pOBOTO 00pasa

HKUZHIY.

Jexadpnb

[Tamsrka: Koncynbramus: «KynbTypHO AHKeTHpOBaHHE ITanka — nmepeaBrKKa:
«[Ipodunakrrxa TUTMEHNYECKHE HaBBIKU UX «3n0poBslii 00pa3 «O nonb3e
3UMHETO 3HAYEHUS B PA3BUTHE PEOCHKA» | )KU3HU. 3aKaJIMBAHUSD,
TpaBMaTHU3Ma» «Ilone3Hbie MPOIYKTHI».

becena ¢ ponurensimu:

«31opoBhe pedeHKa B

HaIIUX pyKax».

SAuBapsb
Koncynpranus: [Tanka-nepenBuxka: Koncynprammus: Koncynbramms: «51
«IIpenynpexnenne «YrupaxHeHHs It 3I0pOBBE cOepery, cam

«MIrpbl, KOTOPBIE | 116 ckocTomus Y HeTein dbopmupoBanus cebe s moMory!»,

JjeqyaT»

MPaBUJILHON OCaHKH y
NeTEN»

deBpaib
Koncynpranus: Koncynpramus: «®usnueckoe | KoHcynbranus [Tanka — nepeaBuxKKa
C BOCITUTaHHE peOeHKa B ceMbey. | «O310pOoBIeHUE «Bnusnue
(«-OBCTLI IO MUTaHHEM) B3aMMOOTHOIICHHIA
aKanBaHIo» B3pPOCJIBIX B CEMbE Ha
AHMOIMOHAIIBHOE JIJIs
Onarormnosyuue
peOeHKay.
Maprt
Koncynpranus: [Tanka-mmpma «Maccax Koncynbranus [Tanka — nepeaBUXKKa
6 MPOTUB HACMOPKay «Jleuenue 6e3 «Pactu 310poBBIMY,
«O0opynoBanue TEKapCTBY»

JIETCKOU ILJIOIIAIKN
B cajy, Ha Jlaye u
UTPBI HA HUX)»




Anpenb

Koncynpranus:
«OHAOKPUHHBIC
3a00JIeBaHUS y
JICTCI

Koncynpranus: «IloaBuxHas
urpa B )KU3HU peOeHKa»

Koncynpranus:
«CobmoaeHue
TUTMEHUYECKUX

HOPM U MpPaBUI —
BakHBIH Pakrop 30K»

ITamsTKa 114
poautenen «IIpaBuna
ITUKETA»

«310poBbIit 00pa3
JKU3HU B HaLIEH
CEMbE»

Kpyrasriit cToi ¢
poauTeNsiMu «310pOBbI 00pa3
KHU3HU B CEMBEY.

Koncynpramus ms
poauTenei «3akansiics
- CJIA XOYeIlb OBITh
3JI0POBY.

[Tanka — mepenBrxKa:
«BpenHble TpUBbIYKA Y
poIuTenen u ux
BIIMSIHUE HA PA3BUTHE
3I0POBBS peOEHKAY,




